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Viola Falb und Maria Augustin spie-
len Akkordeon und Querflote links.

Linkshander. Beim Schreiben hat sich die freie Wahl der Hand langst durchgesetzt. Musiker,
die ihr Instrument links spielen wollen, haben noch einen weiten Weg vor sich.

JOSEF BRUCKMOSER

WIEN (SN). ,Mir geht jetzt richtig
das Herz auf, wenn ich spiele. Der
ganze Fluss der Musik ist viel
schoner, sagt Maria Augustin.
Die Wiener Musikpidagogin und
Querflotistin hat vor eineinhalb
Jahren begonnen, ihr Instrument
»mit links“ zu spielen. ,Mit dem
Umlernen der Technik bin ich
noch nicht ganz so weit. Aber das
ist nur eine Frage der Zeit“, sagt
die 32-Jahrige im SN-Gesprich.
Musikerinnen und Musiker, die
ihr Instrument links spielen, sind
noch immer die grofe Minderheit
— mit Ausnahme der Gitarristen
(sieche Kasten). Die haben be-
rithmte Vorbilder und das Instru-
ment muss nicht umgebaut wer-
den. Im Grunde geht es bei der Gi-
tarre ,nur” um das musikpidago-
gische Wollen. Der aktuelle Stand
der Dinge: Es wird nicht behin-
dert, aber auch kaum geférdert.
Das will der ,,Verein zur Forde-
rung linkshéindig begabter Men-
schen® — kurz: Verein LinkeHand

Olympia mit links

— #ndern. Anlésslich des Interna-
tionalen Linkshidndertags am 13.
August wird gezielt auf die Situa-
tion linkshindig begabter Musike-
rinnen und Musiker aufmerksam
gemacht. ,,Wenn man unbedarfte
Kinder ein Instrument pantomi-
misch darstellen ldsst, so bewegen
kleine Linkshidnder beim Geigen
den Bogen spontan mit der linken
Hand“, sagt Vereinsobfrau und
Linkshinderberaterin ~ Andrea
Hayek-Schwarz. ,,Die Kinder wis-
sen intuitiv, was fiir sie gut ist. Die
Realitit sieht dann aber meist an-
ders aus. Durch die Verwendung
von Rechtshinderinstrumenten
ist die Gefahr grof, dass das Mu-
sizieren keinen Spaf macht und
bald aufgegeben wird.“

Maria Augustin hat mit acht
Jahren begonnen, Querflte zu
lernen — und dann 22 Jahre ,,nach
rechts“ gespielt. ,,Ich hatte in der
Schule nie etwas spontan links ge-
macht. Ich war nur schockiert,
dass ich in Werken einen Zweier
bekommen habe — und mir als
sehr gute Schiilerin nicht klar ge-

Tischtennis, Speerwurf, Degenfechten

Bei den Olympischen Spielen in London waren Linkshander unter anderem
im Tischtennis, Speerwerfen und Degenfechten vertreten. Linkshander Timo
Boll hat in London zur Bronzemedaille der deutschen Tischtennisspieler
beigetragen. Der Linkshander Matthias Zordo ist Weltmeister im Speerwurf.
Bei den Olympischen Spielen ist er in der Qualifikation gescheitert. Der
linkshandige Degenfechter Jorg Fiedler erreichte in London das Viertelfinale.

wesen ist, warum. Ich habe auch
nie eine schéne Schrift gehabt.
Schreiben mit der rechten Hand
war fiir mich immer ein Stress.”

Bis zum Alter von 22 Jahren. Da
ist die Musikpidagogin durch na-
here Beschiftigung mit dem The-
ma darauf gestofien, ,,dass ich bis-
her alles verkehrt herum gemacht
habe“. Die Umgewdhnung habe
lang gedauert. Aber einen Trost
hat es gegeben: ,,Bei meinem Ins-
trument, der Querfléte, war ich
grundsitzlich nicht behindert.”

Auf langere Sicht hat sich aller-
dings herausgestellt, dass doch
eine andere Flote notwendig war.
,Im Mittelalter hatte die Querfls-
te noch keine Mechanik, daher
sieht man auf alten Bilder viele
Flétisten, die ihr Instrument links
spielen®, erzihlt Augustin. ,Ich
‘selbst habe allerdings gemerkt,
dass sich mein Korpergefiihl stark
verindert hat, je mehr Handgriffe
ich mit links gemacht habe.
Schlieflich habe ich gespiirt, dass
meine Korperhaltung beim Musi-
zieren nicht mehr stimmig war.“
Der 19. Janner 2011 war fiir die
Wiener Musikerin der Gliickstag.
Damals hat sie bei einem Fléten-
bauer in Finnland ihre Querfléte
fiir Linkshéinder abgeholt.

»Ja sicher®, sagt Augustin auf
die Frage, ob sie jetzt tatsdchlich

besser spiele. ,Es fiihlt sich schon

an, wenn die Hauptseite meines
Korpers offen ist. Ich habe viele
musikalische Momente, die ich
rechtshindig nicht so gespiirt ha-
be.“ Die gewisse Automatik und
1 dufickeit der Finger die sie 22

Jahre lang rechts geiibt habe, fehle
noch. ,, Aber ich denke, dass ich in
einem halben Jahr technisch wie-
der gleich gut sein werde.”

Piadagogisch wire nach Ansicht
der Wiener Musikpadagogin noch
viel zu tun. ,,Ich habe geglaubt, es
ist nur ein Informationsproblem.
Inzwischen habe ich die Erfah-
rung, dass das Aha-Erlebnis zu-
nichst grof ist, wenn ich vom
Linkshéndig-Musizieren erzihle.
Aber am Ende fehlt es an Initiati-
ven.“ Schlimmstenfalls wiirden
Schwierigkeiten des Kindes mit
Legasthenie erklirt.

»~Lockere Schreibhaltung”

Fiir Obfrau Hayek-Schwarz ist
auch das Thema ,Schreiben mit
links“ noch nicht abgehakt. Viele
Linkshénder gewthnten sich die
sogenannte Hakenhaltung in der
linken Hand an, um beim Schrei-
ben mit Fiillfeder nichts zu verwi-
schen. ,,Das liefe sich aber genau-
so gut mit einer lockeren Schreib-
haltung vermeiden. Auf die wird
aber nicht bewusst aufmerksam
gemacht.“

Bei dieser lockeren Haltung fiir

Linkshinder muss das Blatt weit
nach rechts geneigt werden. Da-
durch liegt die linke Hand auto-
matisch unter der jeweiligen Zeile
auf dem Papier, sodass nichts ver-
wischt wird. Der Blick ist auf das
aktuelle Wort gerichtet.
Info: www.linkehand.at, Obfrau und
Linkshanderberaterin Andrea Hayek-
Schwarz, www.linksoderrechts.at,
Buchtipp: Walter Mengler: Musizieren
mit links. www.cello-ergonomie.de

Vorbild

Gitarristen haben
es leichter

Querflote, Geige oder Cello gibt es
nur auf extra Anfertigung fiir
Linkshander. Die Auswabhl ist ent-
sprechend gering. Leichter haben
es dagegen Gitarristinnen und Gi-
tarristen. Erstens, weil es grofe
Vorbilder wie Paul McCartney
(oben) oder Jimi Hendrix gibt, und
zweitens, weil nur die Saiten an-

-ders aufgezogen werden miissen

(im Bild unten ein linkshandiger
Musikschiiler in Wien).




