VON UWE MAUCH

Wer mit dem linken FuR auf-
steht, dem droht ein miihsa-
mer Tag. Heil3t es. Mir reicht
das frithmorgendliche Befiil-
len der Espressomaschine
mitlinks. SchonmitderRech-
ten eine Herausforderung,
verteile ich den Kaffee iiber
die halbe Tischplatte. Immer-
hin féllt das Aufwischen da-
nach nicht allzu schwer.

Frith an diesem, mei-
nem, Linkshdndertag wird
klar, wie viele Verrichtungen
des Alltags eine Fithrungs-
hand bendtigen: Bett ma-
chen, Zahne putzen, Obst
schneiden, Brot schneiden,
schmieren, Zeitung zerpflii-
cken, Radio-Morgenjournal
aufdrehen, Geschirr abwa-
schen, Hiande waschen, du-
schen, abtrocknen, anzie-
hen. Und da reden wir bitte-
schénnochnichtvonschmin-
ken, Nagel lackieren, biigeln
oder handwerken.

Die Unterstellung ,.Er hat
zwei Linke“ bekommt fiir
Menschen, diemitderLinken
wenig bis gar nichts zusam-
menbringen, eine neue,
noch schmachvollere Bedeu-
tung. Das Radschloss lasst
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sich leicht o6ffnen und ver-
schlieRen. Dieaufdem Lenker
rechts montierte Radklingel
macht indes deutlich, wie viel
im Alltag auf die rechte Hand
abgestimmt ist. Dann whats-
appen, SMSen und so: Kein
groberes Problem, zumindest
fiiralljene, dienichtals Digital
Natives geboren wurden und
sichautomatisch mehrZeit fiir
ihre Mobiltelefonkommuni-
kation nehmen miissen.
EinguterBekannter,Jahr-
gang 1966, hat sich mit Mit-
te40dasSchreibenund Gitar-
respielenmitderlinken Hand
beigebracht. Respekt! Aller-
dings wurde er in der Volks-
schule gezwungen, mit der
rechten Hand zu schreiben,
obwohleralsLinkshanderge-
boren wurde. Wenn er von
seiner Schuizeit erzahlt, er-
wahnt er auch, wie sehr ihn
das Umlernen fertig machte.
Auch ich merke schnell, wie

Miihsam. Morgen ist der 42.
Linkshandertag. Er weist auf

Probleme von Menschen hin, die mit
ihrer Hand an Grenzen stofRen —
beim Schreiben, Schneiden, Essen.
Zwei KURIER-Redakteure lernten
flott, ihren Tag mit der, falschen“
Hand zu verfluchen.

ein Tag mit links vieles ver-
kompliziert und das Umden-
ken miide macht. Unvorstell-
bar, dass mit jemand befiehlt,
von nun an alles mit der lin-
ken Hand auszufiithren. Und
gut, dass die Pidagogen heu-
te keinen bzw. deutlich weni-
gerDruckmehraufLinkshén-
derkinder ausiiben.

Links liegen gelassen

Was mir auch auffillt, ist die
sprachliche Bevorzugungder
Rechts- bei gleichzeitiger Ab-
wertung der Linkshander.
Die einen sorgen als rechte
Hand ihrer Chefs fiirs rechte
Maf und bleiben somit auf
dem rechten Weg. Die, die
linksherumkommen, vonder
vermeintlich falschen Seite,
werden als link links liegen
gelassen. — Tags darauf iibri-
gens wieder mit dem rechten
Ful} aufgestanden, sonst wé-
re das hier nie erschienen.

VON JULIA PFLIGL

Sehen Sie die Schrift ober-
halb meines Kopfes? Ziem-
lichverwordagelt, wiirdenwir
zu Hause auf dem Land sa-
gen — wurde ja auch mit der
»,schwachen Hand“ in mei-
nem Fall die rechte, geschrie-
ben. Das Problem ist nur: mit
der Linken wiren die Buch-
staben auch nicht gerader.
Seit ich denken kann, ist
Schreiben eine Qual fiir
mich (also mit der Hand,
sonst hatte ich einen ande-
ren Beruf gewihlt). Sobald
ich einen Stift halte, rollt sich
meine Hand seltsam nach in-
nen, verkrampftund fabriziert
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Buchstabenungetiime,  die
sonst nur tollpatschige Taferl-
klassler hinbekommen.
(Nach der Deutsch-Matura
war ich sicher, ich brauche
eine neue. Hand, namlich.)
Manchmal muss ich Postkar-
ten nach dem Urlaub vor-
lesen, weil die Empfangermei-
ne Linkshdnderklaue nicht
entziffern konnen. Selbst die
frithen Bemiihungen meiner
Padagoginnen-Mutter (,,Ich
hab’ dir eine Linkshdnder-
Fiillfeder/-Schere/-Maus mit-
gebracht!“) anderten nichts
an meinem Elend.
Ichschreibe nun also erst-
mals mitrechts—und wunde-
re mich plotzlich nicht mehr,
dass 90 Prozent der Men-
schen das so praktizieren. Zu
sehen, was man geschrieben
hat, und es nicht sofort wie-
der zu verschmieren, ist ein
vollig neues Gefiihl fiir mich.
Ich denke an all die Geburts-

Linkshdnder aller Lander, vereinigt euch — mit Mlchelangelo Kafka, Maradona, Obama

Umgelernte Linkshander
Linkshander benutzen bevorzugt
die linke Hand, insbesondere bei
Tatigkeiten mit nur einer Hand,
die nicht durch Erziehung gepragt
sind. Lange wurden sie auf die
rechte, kulturell oder historisch
als besser bewertete Hand
umerzogen. Dies hat bei vielen
physische und psychische
Probleme hervorgerufen.

Linkshdndertag

Der Internationale Linkshandertag
findet seit dem Jahr 1976 am

13. August statt. Er wurde vom
betroffenen US-Amerikaner Dean
R. Campbell ins Leben gerufen.
Campbell griindete bereits ein
Jahr zuvor die Organisation
LLefthanders international“, um
auf die Bediirfnisse und Probleme
der Linkshander hinzuweisen. °

Zur Feier des Tages

Auch heuer lddt der engagierte
Selbsthilfeverein LinkeHand zur
Feier des Linkshdndertags ein.
Schon heute Abend findet die
Veranstaltung im Uni-Campus
des Alten AKH statt. Zentrales
Anliegen des Vereifis ist es, den
Informationsstand zum Thema
Linkshandigkeit zu erhohen:
www.linkehand.at. )

Berilhmte Linkshénder

* Leonardo da Vinci, Michelangelo,

Rubens, Pablo Picasso, Wolfgang
Amadeus Mozart, Ludwig van
Beethoven, Heinrich Heine, Mark
Twain, Franz Kafka, Muhammad
Ali, Bjorn Borg, John McEnroe,
Martina Navratilova, Pelg,
Maradona sowie vier
US-Présidenten seit 1981:
Reagan, Bush sen., Clinton, Obama.

tagskarten, die ich iiber die
Jahre kiibeln musste, weil
sie nach dem Schreiben wie
ein Aquarell aussahen, und
erwage kurz, doch noch auf
rechts umzusteigen.

Auch andere Alltagstétig-
keiten fithlen sich ,mit der
schonen Hand“ logischer an:
schneiden mit einer fremden
Schere, etwa. Normalerwei-
se kann ich damit nicht ein-
mal Preisschilder abtrennen.
Das Schlimmsteim Linkshén-
der-Kosmos sind aber diese
Kaffeehéferln, deren Griff so
geschwungen ist, dass man
ihn nur mit rechts halten
kann. (Ist Thnen noch nie auf-
gefallen. Ich weil3.) Auch das
funktioniertnun—wennauch
wackelig.

Knackpunkt Messer
Dann, beim Mittagessen, sto-
Be ich doch noch an meine
Grenzen. Dabei will ich nur
meinen Salat essen — mit dem
Messer in der rechten Hand,
wie man das halt so macht.
Plotzlich setzt mein Gehirn
aus, ich halte inne, wechsle
noch mal auf links, weil ich
nicht mehr weil3, ob das Mes-
ser vor oder hinter die Gabel
gehort. Mir wird schwindelig,
meineKollegenschwanken ob
derTotalverwirrungzwischen
Belustigung und Sorge. Was
soll ich sagen: Satt bin ich an
meinem  Rechtshdndertag
nichtgeworden. Aber um eini-
ge Erfahrungen reicher.
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